
 

 

 

 Dimanche 1 

Lundi 2 Mardi 3 

10h   Gym

 

Mercredi 4 

 

Jeudi 5 

 

14h30 

Belote 

Vendredi 6 
 

Visite de 

l’aumônerie 

Samedi 7 Dimanche 8 

Lundi 9 

 
14h30 

Atelier 

Smoothie 
Épluchage 
de fruits 

 

 

Mardi 10 
 

10h 

Gym 

 
14h30 

Séance 

Voyage 

La Corse 

 

Mercredi 11 

 

9h30 
Bibliothèque 

 
14h30 

Quiz 

 

Jeudi 12 
 

11h Plancha 

 
14h30 

Pliage du 

linge 

Et Tricot 

 

Vendredi 13 
9h30 

Soins de détente 

 

14h30 

Atelier 

manuel 

 
15h30 

Temps de 

prière 

Samedi 14 

 

Fête 

nationale 
 

 

 

Dimanche 15 



Lundi 16 

 
14h30 

LOTO 

 
 

Mardi 17 

10h 

Gym  
 

11h Plancha 
 

14h30 

JEU 
VRAI OU FAUX 

 

Mercredi 18 

 
14h30 

Visite du 

chien  

Gaya 

 

Jeudi 19 

 

Pique-nique à 

Descartes 

Balade à la 

Roseraie 

 

Vendredi 20 
9h30 

Soins de détente 
 

14H30 
JEU 

Qui est ce ? 

 

Visite de 

l’aumônerie 

Samedi 21  

Dimanche 22 

Lundi 23 

 
Toute la 

journée 

 

Préparation 

de  

le Chasse au 

trésor 

 

 

Mardi 24 
 

Départ à 10h 
 

Pique-nique à 

Richelieu 
Activité Golf 

 

 

Mercredi 25 

9h30 
Bibliothèque

 
14h30 

Chasse au 

trésor 
avec les enfants du 

personnel 

 

Jeudi 26 

11h Plancha 

 
14h30 

Pliage du 

linge 

Et Tricot 

 

 

Vendredi 27 
9h30 

Soins de détente 

 
14h30  

Dictée 

 
 

15h30 Messe 

Samedi 28 Dimanche 29 



Lundi 30 

11h30 

Sortie 

Pizzeria 

 

Mardi 31 

10h 

Gym

 
14h30 

Fête des 

anniversaires 

 

 « Juillet ensoleillé remplit cave et grenier. » 

 


